
MASAJE CARDIACO REFLEJO
Aporta vitalidad a todo el cuerpo, regula la pre-
IÓnannqufnon, fnolllta la eliminación de residuos

dol omnnlumo. Plohibldo .1 los hipertonsos.

MASAJE FRONTAL
20 repeticiones 2 veces al día, al despertar y
antes de acostarse. Realizar de forma suave.
Util para relajar la mente y provocar el sueño.

MASAJE CRANEAL
20 repeticiones 2 veces al día, al despertar y
antes de acostarse. Realizar de forma suave.

Regula la circulación y tonifica la glándula pineal.
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