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MASAJE FRONTAL MASAJE CRANEAL ESTIRAMIENTO DEL LOBULO MASAJE NASAL

20 repeticiones 2 veces al dia, al despertar y 20 repeticiones 2 veces al dia, al despertar y Estirar suavemente los dos I6bulos hasta Bueno para prevenir resfriamientos y catarros.
antes de acostarse. Realizar de forma suave. antes de acostarse. Realizar de forma suave. notar un calentamiento de la zona. Combate los problemas vertebrales. Debe de
Util para relajar la mente y provocar el suefo. Regula la circulacion y tonifica la glandula pineal. Util para tonificar el cuerpo, y mejorar la memoria. realizarse de forma suave y ritmica (36 veces).
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MASAJE GLANDULAR MASAJE DE PITUITARIA MASAJE OCCIPITAI MASAJE CARDIACO REFLEJO
Bueno para mejorar la vista, despelar la |(,.;||,|‘| problemag hormonales y sensorlales Bueno para tonlficar el carebelo, prevenir 08 Aporta vitalidad a todo el cuerpo, regula la pre-
monte o Inducl al sueho, Debe de renlizarso Daba de reallzarsn con microvibraclones olroulares mareos y eliminar la sobrecarga cervical. slon sangulnea, facilita la eliminacién de residuos

nobre ol cantro de ln osbeza, (90 veoes al din) B e ?
on forma de microvibraclones clreulares, 11 6l senlido de las agujas del elo) (36 vacos al din), Muy util en geriatria, del organismo, Prohibido a los hipertensos




