~Funakogi undo (movimiento de remo).

No estoy seguro que esta denominación provenga

del Maestro Ueshiba, pero teníamos la costumbre de llamar

a este ejercicio bajo este nombre, a causa de su parecido.

He aquí, a grosso modo, como se practica:

En la posición normal de pie, con los pies alineados,

se avanza el pie izquierdo en diagonal, al mismo tiempo que

se proyectan los brazos en la misma dirección, en rotación.

Los brazos hacen un vaivén partiendo de las caderas donde

los puños están colocados con los dedos doblados hacia el

cielo para llegar al final hacia delante con los dedos doblados

hacia la tierra. He visto al Maestro Ueshiba hacer este gesto

miles de veces, y entre el punto de partida desde las caderas

y el punto de golpe delante, los puños se relajaban.

. . -

consistía en doblar la muñeca sin cerrar los puños de manera

que los dedos se giraban hacia abajo. Esta fórmula aunque

condenada por el Maestro, se propaga cada vez más en

el mundo, gracias a los esfuerzos de los discípulos del discípulo.

Por lo tanto, se proyectan los brazos en diagonal gritando

"éi" y se retiran hacia las caderas con el grito "ho". Lo

repito un nÚmero de veces divisible por cuatro. Después, se

hace lo que el Maestro llamaba "tama-no-hireburi" que

explicaré más adelante. A continuación, se avanza en diagonal

el pie derecho y se ejecuta la proyección de los brazos,

gritando "éi-sa". Y se avanza el pie izquierdo con el

grito "éi-sa". Se empieza pues con el pie izquierdo, después

el pie derecho y se termina por el pie izquierdo.

¿Por qué se empieza por la izquierda? Cito simplemente

la palabra del Maestro Ueshiba. (Todo movimiento de

Aikido empieza por la izquierda). Sería típicamente europeo

preguntarse: ¿por qué a la izquierda y no a la derecha? De

momento, dejo la pregunta sin respuesta, pero observo que

los Europeos confunden a menudo la izquierda y la derecha

en la práctica. Son palabras que se han vuelto puramente ideológicas,

sin relación con el movimiento del cuerpo. Estamos

encaminados en una abstracción cada vez más extremada.

Cuando describo este movimiento, se hace muy

complicado, pero cuando se mira, es muy sencillo. Son las

figuras del triángulo (sankaku) que se ejecuta por los dos

lados, izquierda-derecha-izquierda. Es esencial que la proyección

de los brazos se haga, no desde los hombros, sino

a partir del tanden, del hara y del koshi. En realidad no es

fácil realizar esta condición, pues cada uno está afectado

por sus particularidades motrices. Puede pasar que aumente

la costumbre de contraerse en los hombros.

Me gustaría hablar ahora de los diferentes tiempos

que caracterizaban estas fases del movimiento: izquierdaderecha-

izquierda. Yo he observado al Maestro Ueshiba

durante diez años y he constatado que estas tres fases se

ejecutaban siempre con tres velocidades diferentes: primera,

lenta; segunda, normal; tercera, r:lpida.

Este cambio rítmico ~e me podía haber escapado si,

por otro lado, no hubiera estado familiarizado con otros

aspectos de la tradición japonesa. Estudiando el teatro Noh,

he conocido los tres ritmos: .io - lento, ba - normal y kyu -

rápido. Estos ritmos jo-ha-kyu existen en la recitación del

sutra bÚdico durante el cual el mismo texto se lee a tres

velocidades diferenres, con el redoble de los tambores en el

templo shinro, etc. El origen de estos ritmos se debe remontar

más allá del siglo XVII, fecha durante la cual, ritmos nuevos

más uniformes empezaron a aparecer.

¿Se puede comparar jo-ha-kyu con largo-andantevivace

de la música occidental? El ritmo occidental está

muy adaptado a la organización intelectual de nuestras percepciones,

mientras que el ritmo jo-ha-kyu es incomprensible

al principio, nos perturba en nuestras costumbres donde

el divorcio entre el intelecto y el organismo es cada vez más

definitivo.

Jo significa introducción, ha ruptura, cambio, y kyu

rápido.

El ritmo acompasado de la marcha militar nos incita

a juntarnos en un movimiento colectivo uniforme que

es la meta de esta música. La acción del ritmo jo-ha-kyu

aarece ser muy diferente. Se puede decir que el ritmo nos

)enetra en profundidad y nos introduce en un mundo

)77í.rico.

Es preciso decir que nuestro ser en profundidad no

¡asa de un estado a otro por arte de magia. Cuando uno se

espierta, no se levanta de la cama de un salto, no ejecuta

)dos los movimientos matinales con la misma cadencia.

no empieza a moverse muy lentamente y después a medi-

1 que el organismo se acostumbra al despertar, nuestros

~stos se vuelven más regulares; los frutos aparecen gra-

¡almente (jo), maduran rápidamente (ha) y de repente se

sprenden de las ramas (kyu).

El ritmo jo-ha-kyu es demasiado sutil para ser expli-

:\0 con palabras, pues consta de elementos subjetivos. Si

le intenta objetivar utilizando el metrónomo nr,.. p;p~

