ETIQUETA APROPIADA DEL DOJO

Al entrar y salir del dojo haga una inclinación al shomen, parado.

Siempre, cuando entre o salga del tatami, salude sentado hacia el ‘shomen’ y la imagen del Fundador.

La forma apropiada de sentarse en el tatami es en seiza (posición formal sentado). 

Si tiene una lesión en la rodilla, puede sentarse con las piernas cruzadas, pero nunca lo haga con las piernas estiradas, y nunca se apoye en paredes o columnas. Ud. debe estar alerta en todo momento.

Respete sus herramientas de entrenamiento. El gi debe estar limpio y remendado. Las armas deben estar en buenas condiciones y en su lugar apropiado cuando no son usadas. Nunca use las armas o el ‘gi’ de otro.

Sea puntual al asistir a las clases, la puntualidad es una expresión de respeto hacia la enseñanza que está recibiendo, hacia sus compañeros que lo ayudan en su aprendizaje y hacia el instructor que dicta la clase. Tome en cuenta que requiere de un tiempo previo para poder cambiarse y estar listo dentro del tatami a la hora de comienzo, y trate de llegar con la anticipación necesaria.

Unos minutos antes de comenzar la práctica, Ud. debe estar sentado en seiza, en calma meditación, esperando el ingreso del instructor. Estos pocos minutos son útiles para poder sacar de su mente los problemas del día y prepararse para estudiar Aikido. Si al ingresar al tatami encuentra a otros estudiantes en espera del inicio, trate de no perturbar su concentración. 

La clase comienza y termina con una ceremonia formal. El Sensei o el instructor ingresará al tatami una vez que los estudiantes estén formados para el saludo inicial. Es importante estar a tiempo y participar de esta ceremonia, pero si ha llegado inevitablemente tarde Ud. debe esperar, de pie a un lado del tatami, hasta que el Sensei le de permiso para unirse a la clase. Realize entonces una inclinación formal, sentado, cuando entre al tatami. Es muy importante que no interrumpa con esto el desarrollo de la clase.

No deje el tatami durante la práctica, sin solicitar el permiso del Sensei a cargo de la clase. No reciba llamados de celulares durante la clase, apague su celular, o en caso de emergencia, pida autorización para retirarse del tatami para contestarlo. 

Durante la clase, cuando Sensei muestra una técnica, Ud. debe sentarse silenciosamente y atento en seiza. Luego de la demostración inclínese frente a Sensei y luego frente a su compañero y luego comience a practicar.

Cuando el final de una técnica es señalado, deténgase inmediatamente. Inclínese hacia su compañero y alíneese rápidamente con los otros estudiantes. Nunca esté sin hacer nada sobre el tatami. Ud. debe estar practicando, o si fuera necesario, sentado formalmente esperando su turno. 

Si por alguna razón, es absolutamente necesario formular una pregunta a Sensei, acérquese a él, inclínese y espere su reconocimiento (una inclinación en posición parado es apropiada).

Cuando recibe instrucciones personales durante la clase, siéntese en seiza y mire atentamente. Inclínese formalmente hacia el Sensei cuando ha terminado.
Cuando esté instruyendo a otros, Ud. puede detener su práctica para mirar. Siéntese en seiza e inclínese hacia él cuando termine la explicación.

Respete a aquellos estudiantes más experimentados. Nunca discuta sobre técnica.

Ud. está aquí para practicar, no presione con sus ideas sobre otros estudiantes.

Si Ud. conoce el movimiento que está practicando y está trabajando con alguien que no,Ud. puede guiarlo a través del mismo; pero no intente corregirlo o dar instrucciones a su compañero de entrenamiento, ese es el trabajo del sensei.

Mantenga la conversación sobre el tatami en un mínimo absoluto. Aikido es experiencia. No holgazanee alrededor del tatami antes o después de la clase. El espacio es para estudiantes que desean entrenar. 

El tatami debe ser limpiado, cada día, después que ha terminado la práctica. Colabore. No coma, ni beba, ni masque chicle sobre el tatami durante la práctica, no fume dentro del dojo en ningún momento.
No use ningún tipo de joyas durante la práctica, éstas pueden lesionar a sus compañeros. 

Si Ud. está inseguro sobre qué hacer en una situación particular, pregunte a un instructor o siga la guía de su compañero de mayor graduación. 

Aunque parecen ser muchas formas de etiqueta para recordar, se harán naturales mientras continúa el entrenamiento. 

Por favor no se resienta si Ud. es corregido en un punto de la etiqueta porque cada uno es importante para su seguridad y para la experiencia de aprendizaje.
