ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL AIKIDO

· No desea la competición organizada

· Es primordial el desarrollo del espíritu del alumno y el bien social

· El Aikido nos enseña a controlar una fuerza mayor y moverse de forma adecuada

· Flexible por fuera y duro como el diamante por dentro

· El Aikido ayuda a dispersar el estancamiento interno del Ki

· El Aikido pule la mente y el cuerpo

· Fomenta la integridad y la buena educación 

· Crea relaciones duraderas

· Unifica mente cuerpo y ki

· Cuanto mas flexibilidad se emplee mas efectiva la técnica

· Kokyu-ryoku poder respiratorio genera una energía ilimitada

